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VZDELAVACi PROGRAM VE STOMATOLOGII

V poslednich dvou letech se jesté zvysila mira stresu,
které celime. Na tom, jak se se situacemi budeme schopni
’ vyporadat a do jaké miry nas poskodi, zalezZi na vice
faktorech. V seminari se podivame na vrozené dispozice pro
reakci v zatézi, zmapujeme aktualni strategie na zvladani
stresu a rozsifime pohled na dalsi moznosti, jak reagovat.

Zveme vas na seminar v ramci vzdélavajiciho programu
MANAZEREM PROTI SVE VULI, zaméFeného na oblasti,
ktere vam vedeni vasi ordinace rozhodné ulehci!

JAK PREZIT STRES
DOMA | V PRACI

seminar
Zvladani stresovych a zatézovych situaci
nejen ve stomatologicke praxi

Prednasejici: PhDr. Martina Venglarova

Cena: 3 450 K¢ L N

3105 K¢ véetné DPH = 10% sleva pfi prihlaseni mésic predem ADH -
Urceno pro: PZL (Neni kreditovano), DH (zastita ADH)




 Stres, psychosomatické projevy stresu, spoustéce.
 Reakce na stres typicka pro riizné typy osobnosti. ‘
« Test a vyhodnoceni pouZivani strategii na zvladani st sﬁ:.

« Moznosti zmirnéni napéti a zatéZe v praxi. Dovednosti,

které nas chrani pred stresem.

PhDr.
Martina Venglarova

Psycholozka, psychoterapeutka
a supervizorka

Vzdélani

2006 Ukonceni supervizniho vycviku (Cesky institut

pro integrativni supervizi)

Kvalifikacni studium v oborech Pedagogika,
Psychologie, Péce o nemocné (Filozoficka
fakulta Univerzity Karlovy, IPU)

Vycvik v dynamické psychoterapii, v soucas-
nosti probihajici vzdélavani v oblasti psyc-
hoanalytické psychoterapie a parové terapie

Pracovni zkuSenosti

1996-2000  Vyssi zdravotnicka Skola, vyuka a vedeni oboru
Diplomovana sestra pro psychiatrii

2000-200%4  Psychiatricka lecebna Bohnice (Krizové cen-
trum, Linka dvéry, Sexuologie)

2004-2006 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy, odborny
asistent

2003-2008  Bily kruh bezpeci, poradce, lektor

2005-2008  Soukromeé sexuologické centrum GONA

od r.2005 Soukroma praxe

Dlouholeté zkuSenosti z oblasti psychiatrie,
socialni prace a psychoterapie vyuziva jak pri
praci s klienty, ktefi maji rizné priznaky du-
Sevni nepohody vyvolané dlouhodobou zatézi
stresem, traumatem, tak pri lektorské cinnosti.

Individualni, tymoveé a skupinové supervize.

Supervize ve zdravotnickych zafizenich
a v socialnich sluzbach.

Prace s psychology a psychoterapeuty v tera-
peuticky zamérenych praxich.

Vede seminare zamérené na predani praktic-
kych informaci a zkuSenosti z praxe k dané
problematice, interaktivni kurzy a besedy

s odborniky, studenty i laickou verejnosti.

Autorka nékolika publikaci.

Clenkou odbornych organizaci, napf. Ceské
asociace pro psychoterapii a Ceského institutu
pro supervizi, clen etické komise, aj.

JPS/ siademie

PROGRAM
<

12.30-13.00 registrace a obcerstveni

13.00-15.30 prednaska
15.30-16.00 pozdni obéd

16.00-18.30 prednaska

INFORMACE

Registrujte se online na strankach www.jps.cz/akademie,
telefonicky na nasi bezplatné lince 800111577, e-mailem
na adrese objednavky@jps.cz nebo u svého obchodniho
zastupce.

Platbu Gcastnického poplatku prosim poukaZzte na za-
kladé nami vystavené faktury na Gcet JPS 5493/0300,
jako variabilni symbol uvedte Cislo faktury. Uhrazenim
Ucastnického poplatku je dokoncena registrace a timto
okamzikem je mezi poradatelem akce a Gcastnikem
uzavrena smlouva o Ucasti, jejiz nedilnou soucasti jsou
Zavazné podminky Gc¢asti na akci poradané firmou

JPS s.r.o. Tyto podminky jsou k dispozici na interneto-
vych strankach www.jps.cz/akademie.

V cené je zahrnuto chutné obcerstveni béhem presta-
vek a obéd vc. napoje. Wifi je bezplatné k dispozici.
Parkovani na hotelovém parkovisti zdarma.

Na akcich poradanych Akademii JPS jsou pro Vas pfi-
praveny mimoradné vyhodné nabidky a slevy.
Kazdy Gcastnik od nas obdrzi darek.

Zuzana Spacek

Specialista pro stomatologii
dental, profylaxe, technika
region jizni Morava

M: +420 776 522 639

E: spacek@jps.cz

Vladana Slamova
Koordinatorka Akademie
M: +420770139 676

E: slamova@jps.cz

JPS s. 1. 0., Velichovska 14, 155 00 Praha 5, tel.: +420235518 936, zelena linka: 800111577,
e-mail: objednavka@jps.cz, www.jps.cz, www.facebook.com/JPS.dentalni.vyrobky




