VICE NEZ JEN

Zakladni zptsoby, jak docilit zesvétleni
zub, jsou v podstaté dva:
mechanické zesvétleni — jde predevsim
o odstranéni méné odolnych povrcho-
vych pigmentd mechanickou cestou,
jedna se spiSe o ocisténi zubl nez
o jejich béleni v pravém slova smyslu
chemické béleni - za pomoci Uc¢inné latky
dochazi ke zméné struktury pigmentl
uvnitf povrchové vrstvy zubni skloviny
a tim k jejich ,zneviditelnéni”.

Asi nejznaméjsim prostiedkem k mechanic-
kému odstranéni nékterych povrchovych
pigmentu jsou tzv. abrazivni zubni pasty,
obsahujici mikrocastice (napf. bikarbonat
sodny), které ,obrusuji” ulpélé pigmenty ze
zubni skloviny. Na trhu jsou také zesvétlujici
zubni pasty s obsahem enzym( (narusuji
strukturu pigmentl nebo je zesvétluji) nebo
mikrosilikata (specialni mikroperly nebo mi-
krogranulky mechanicky odstrafiujici méné
odolné pigmenty). Nékteré pasty na nasem
trhu oznacované jako bélici (whitening) vSak
obsahuji mikroc¢astice, které jsou agresivni
zejména vuci dentinu na obnazenych
krécich zubt, a mohou tak zplsobovat
precitlivélost zubu - proto je vhodné poradit
se o jejich uzivani se zubnim Iékafem.

Principem chemického béleni je vlastné
optické zneviditelnéni pigmentl v povrcho-
vych strukturach zubni skloviny. Pigmenty
se tedy zcela neodstrani, pouze se za
pomoci chemickych latek zméni jejich struk-
tura a docili se tak Zadouciho zmen3eni ¢i
naru$eni jejich molekul. K tomuto Gcelu se
pouziva bud’ peroxid vodiku nebo Setrnéjsi
karbamid peroxid. Vyhodou této metody je
skutecnost, Ze Gucinna latka v kontrolované
koncentraci pusobi jen na organické slozky
skloviny - téch jsou zhruba dvé procenta
podilejici se na zabarveni. Anorganické
krystaly zubni skloviny zUstavaji peroxidem
nedotCeny, takZe je tato metoda celkové
nejen velmi G¢inna, ale také Setrna k zubim
- to v8ak plati vyhradné pfi dodrZeni vSech
pfedepsanych pracovnich postupt

a zajisténi potfebnych podminek.

P¥i rozhodnuti se pro volné prodejné
prostifedky na béleni zubtd bychom méli
sledovat obsah ucinné latky a jeji koncen-
trace a pamatovat na potfebné nasledné
dodani mineral( (zejména fluoru a drasliku)

vybélenym zubim.
zdroj: www.i-zuby.cz

YOTUEL®7 HOURS

10% karbamid peroxidu
obsahuje 2x6 ml béliciho gelu
rychly a G¢inny systém
domaéciho béleni

obsahuje vytvarovany nosi¢
vhodné pro pacienty, ktefi
maji Spatnou toleranci

na profesionalni otisky
cenové dostupny bélici
systém s vysokou akceptaci

7 aplikaci — doporucena cena 420 K¢
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Kompletni set pro béleni zubl uréeny pro za¢ateéniky

i pokrocilé s jednoduchou obsluhou. Vycistite si zuby zubni
pastou s nizkou abrazivitou, vytvarujete nosice dle navodu,
gel z tuby nanesete do nosic¢li nebo pfimo na zuby

a prikryjete nosic¢i a nechate pusobit 1 hodinu. Po sej-
muti opét zuby vycistite pastou. Pasta, nosice i gel jsou
soucasti baleni. Pro dosazeni dokonalého vysledku béleni
doporucujeme cely postup opakovat az 7 dni po sobé.

Yotuel je systém bélicich p¥ipravki vyvinuty
stomatology. MnoZstvi nezavislych studii vyzkumnymi
laboratofemi potvrzuje vyborny bélici a profylakticky
efekt produkta Yotuel.
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Karbamid peroxid je jedina klinicky ovéfena latka, ktera
prostupuje do struktury zubu a odbarvuje pigmenty v ni
usazené, zubni sklovina zlistava neposkozena.

Siroka $kala Yotuel pfipravkd pro domaci béleni je vhodna
jak pro delsi udrzeni bilych zub( po ordina¢nim béleni, tak
pro Vas, ktefi hledate Setrnou, levnou a ¢asové nenaro¢nou
metodu, aby V4§ usmév zafil. VSechny bélici sety jsou
doplnény podrobnym postupem v ¢estiné. Efektivni je kom-
binovat pfipravky s karbamid peroxidem s pfipravky bez
karbamidu - napfiklad pouzivat bélici zubni pastu spolu

s bélici ty€inkou.

K DOSTANI VE VASI LEKARNE! SETRNY BELICI SYSTEM S JEDINECNYM PATENTOVANYM SLOZENIM.
www.yotuel.cz



