Estetika & Plastika

Rozvérad rti a gazové tampény  Ze vzorniku zubi vybrala dentalni
drZi mé zuby stale vycenéné, hygienistka ten, ktery se nejvice podoba
aniZ bych se musela namdhat mé barvé. Na konci procedury pak
nazorné uvidim rozdil
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Na osusenou daseri mi byl aplikovan ochranny silikon, aby se na ni bélici gel
nedostal. Lampa gel vytvrdi

Bila do ust nepatri

Myslite si, ze zdravé zuby rovna se bilé zuby? Neplati to stoprocentnée.

Text: Lucie Silhové
Foto: Zdenka Pelinkova
mé&ji se rada. Hodné. Casto. Naplno. Ve smi-
chu cenim zuby na cely svét jako kobyla.
BohuZel jako lehce obstarozni kobyla. Bar-
va mych zubl je totiz pfirozené Zlutéjsi a ¢im jsem
starsi, tim vic mi od krékd tmavnou. Takze pfi po-
hledu na mé vysmaté fotografie mi viibec do smi-
chu neni. Mam dvé moznosti. Bud se prestat smat,
nebo néco udélat s témi zuby. Hadate spravné, vy-
hréla varianta bé. Necham si zuby vybélit!

Exkurze do kamenolomu
Zvednout telefon, objednat se a pak uz se jen tésit *
na hollywood smile, ¢ jak je to jednoduché, myslela

jsem si. Z omylu mé vyvadi dentalni hygienistka DiS. Michae-
la Horova: ,Vibec nevim, jestli se na béleni hodite, musim se
na vas nejdfiv podivat,“ fekne mi do telefonu. Potom, kdyz uz
sedim v ordinaci na kfesle s pusou dokoran, doplfiuje, Zze pokud
bych méla v ustech korunky, mistky nebo jiné vypiné, musela
bych si je nechat po vybéleni vyménit. Na né totiz bélici latka ne-
pusobi, protoze béli jen zub. ,Vhodny kandidat na béleni je ten,
kdo se o své zuby peclivé stara, dba na ustni hygienu. Béleni
by mélo byt za odménu. V zadném pfipadé nenahrazuje pravi-
delnou péci,“ varuje odbornice a vzapéti mé uzemni informaci,
ze podle jejich zku$enosti pfirozené Zlutéjsi barva zubl vétsi-
nou znamena, ze je chrup kvalitni. Ja sama jsem toho nakonec
pfikladem — ,vstupni kontrolou“ jsem pro$la, zuby mam zdra-
vé, kazy zadné, zato kamene mam na rozdavani. Ten je tfeba
pred bélenim peclivé odstranit. Pak mi Michaela Horova jesté
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Po ¢étyFiceti minutach béleni zubi je mi z pusy vyjmuto vSe, co tam uz neni
potieba — tampony, rozvira¢ a silikon. Je to velka iileva, protoZe s takovym
arzendlem v ustech jsem nemohla Fici ani slovo. A to bylo z celého béleni pro
mé to nejhorsi

zuby vylesti (tzv. polishing), takze mam o néco vic chranénou
sklovinu a 0 néco pomaleji mi bude diky tomu plak znovu upli-
vat. S terminem na béleni zubUl si z prvni navstévy ordinace
také odnasim rady, jak mam o svij chrup pecovat jesté Iépe
(v8e dullezité o ustni hygiené se doctete v ¢lanku, ktery zacina
na strané 24).

Akce bilé zuby

-K usazovani pigmentt dochdazi i kdyz o zuby spravné pecu-
jete,” vysvétluje prednostka Stomatologické kliniky lékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy Eva GojiSovéa a pokracuje, ze pigmenty

Na jeden zub po druhém je peclivé nanéasen bélici gel YOTUEL. Moje citlivé kréky na to po chvili

reaguji mirnym trnutim. Ale da se to vydrZet

Takovouhle barvu mély moje zuby zhruba p¥ed hodinou a pil.
Vzornik nelZe. Ted mé ¢ekd 24 hodin mirna dietka (nepit kavu,
¢aj, ¢ervené vino a nejist nic tmavého, co by mohlo moje zuby tésné
po proceduie, kdy nejsou jesté iplné ve své kondici, obarvit) a je to
za mnou!

se usazuji nejen na povrchu, ale i do zubnich
tkani. Proto pak zuby tmavnou. Dnes uz je Ize
Setrné vybélit pomoci gelu na bazi karbamid
peroxidu, ktery neposkozuje zub, protoze lat-
ka reaguje pouze s pigmentem obsazenym
ve skloviné. Pokud ale doufate, ze vam zuby
vybéli jak praci prasek pradlo, jste na omylu.
,Bila do pusy nepatfi, nemame ji ani na vzor-
nicich,” upozornuje Michaela Horova a Iékar-

Gel se necha pisobit 10 minut, poté se krouZivymi pohyby
znovu aktivuje a nechd pisobit dalsi desetiminutovku.
Po celou dobu procedury musi byt ista tiplné suchd,

takZe mi v nich ob¢as zaidiraduje maly vysavac¢

Diplomovana dentalni hygienistka Michaela
Horova (vpravo) se postarala o to, abych se

na fotkach zase mohla smat od ucha uchu (vlevo).
Vecer a v noci po béleni byly sice zuby trochu
citlivé, ale spravil to jeden prések na bolest

ka Eva GojiSova dodava, ze barva zubl by ne-
méla byt nikdy bélej$i nez barva o¢niho bélma.
Dobra, spokojim se s pfirozenéjSim odstinem,
fikam si v duchu a trpélivé nastavuji zuby, aby je
Michaela Horova mohla porovnat se vzornikem
a podle né&j pak vybrat nejpfirozenéjsi odstin me-
ho nového usmévu. Tak... hotovo, vybrano a jde
se na véc. Jak to vSechno probihalo mizete vi-
dét na pfipojenych fotografiich. i

FAKTA: )
BELENI ZUBU

Bélici gel, ktery lékar
nebo vyskoleny odbornik
aplikuje na zuby, obsahuje
rizné koncentrace
peroxidu vodiku

Gel se nechava plisobit
cca 20 minut, poté se
procedura opakuje

Béli se pouze zuby
viditelné pfi usmévu,
tedy po Cislo 5 -6
Kontraindikace: vysoce
citlivé zuby, poSkozené
zuby, neoSetfovany

chrup, rozsahlé vypiné

Na vybéleni zubl vétsinou
postaci jedno sezeni
Cena prvniho oSetfeni
(odstranéni zubniho kamene,
polishing): cca 1 000 Ké

Cena béleni metodou
YOTUEL pfi jednom
sezeni: cca 5 000 K¢

Pro¢ zuby tmavnou?
Skvrny na zubech
nejéastéji zplisobuje
koufeni, piti erveného
vina, €aje, kavy,
uzivani nékterych Iéka
(napfiklad tetracyklinu)
a takeé starnuti.

21




