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Bé&leni zubl je vykon zafazovany do plsobnosti estetické stomatologie. DEli se na béleni ordinacni a doméci. Cilem tohoto sdéleni je referovat
o nasSich zkuSenostech s ordinacnim bélenim s pouzitim systémud YOTUEL® SPECIAL a YOTUEL® 10 MINUTES. Klinicky postup je demonstrovan
na kasuistice 45leté pacientky.

45leta celkové zdrava Zena neuzivajici zadné Iéky pozadovala zesvétleni frontalnich zub( horni'i dolni Celisti. Pacientka je nekuracka, denné pije
cca 3 Salky Cerné kavy, zvySenou citlivost zub( neudava. Postranni Gseky chrupu ve vdech kvadrantech byly pfiblizné pred 15 lety rekonstruova-
ny fixnimi metalokeramickymi mUstky. Podle sdéleni pacientky zhotovené protetické prace plivodné barevné odpovidaly frontalnim zubtm. Po 15
letech je stav protetickych praci stale funkéné i esteticky vyhovujici. Barevné jsou vSak jiz zfetelné diskrepance mezi viastnimi zuby a mUstkovymi
konstrukcemi, které se oproti frontalnim Gsekdm jevi svétlejsi (Obr. 1).

Obr. 1 Stav pred bélenim

Klinickym vysetfenim byly u frontalnich zub( zjiStény infrakce skloviny (zuby 12, 21, 22), mirné krékové abraze (zuby 11, 12, 13) a u zubu 21
byla zjisténa fraktura incize. V mezizubnich prostorech u frontalnich zubt dolni Celisti byly pfitomné diskrétni nanosy povrchovych pigmentaci.
Hygiena dstni dutiny je dobra.

Rentgenologické ani klinické vysetieni neprokazalo Zadné kazivé Iéze. U frontalnich zubl bylo také provedeno testovani vitality a reakce zubl
byla v normé.

U pacientky se u frontalnich zub( jedna s nejvétsi pravdépodobnosti o exogenni zbarveni zub( zptsobené pigmenty z potravy a ndpoju. Paci-
entce byl v uvodni fazi doporucen air-polishing. Timto zplsobem byly odstranény zevni pigmentace zejména v interdentalnich prostorech. Na
vestibularnich ploskach frontalnich zub( vsak nebylo zaznamenano zesvétleni odstinu. Proto bylo pacientce navrzeno béleni, u néhoz Ize
v tomto pripadé ocekavat uspokojivy klinicky efekt.

Vychozi odstin zubu byl uréen pomoci originalniho vzorniku Vita® jako A3 (Obr. 2).

Obr. 2 Stanoveni barevného odstinu zub( pred bélenim

Na zakladé posouzeni kvalitativnich a kvantitativnich charakteristik zabarveni zubl bylo pacientce doporuceno nejdfive ordinacni béleni, jehoz
cilem v tomto pfipadé bylo zesvétlit frontalni zuby tak, aby barevné diskrepance mezi vlastnimi zuby pacientky a mustkovymi konstrukcemi nep-
sobily rusivé. Vzhledem k pritomnosti infrakci a mirnych abrazi zubG uréenych k béleni byl zvolen systém pro ordinacni béleni YOTUEL®, ktery
podle Gdaju vyrobce diky obsahu xylitolu a fluoridovych a draselnych iontd sniZuje riziko zvySené citlivosti zubU souvisejici s bélenim.

V ramci naseho sledovani klinickych vysledk( bélicich systému s obsahem peroxidu vodiku a karbamid peroxidu byla u pacientky pouzitd meto-
dika ,split-mouth*. V pravé poloviné Celisti (zuby 11, 12, 13 a 41, 42, 43, 44) byl pouZit systém s obsahem karbamid peroxidu s koncentraci
30 % (YOTUEL® 10 MINUTES) a v levé poloviné Celisti (zuby 21, 22 a 31, 32, 33, 34) byl pouzit systém s obsahem peroxidu vodiku s koncentraci
35 % (YOTUEL® SPECIAL).



Pracovni postup

V pfipravné fazi bylo provedeno tyden pred planovanym ordinaénim bélenim odstranéni zubniho kamene a air-polishing k odstranéni povrcho-
vych pigmentaci.

V dalsi navstéve bylo provedeno ordinaéni béleni. Pfed samotnou aplikaci se nam osvédgcilo ponofeni stfikacky s ochrannym silikonem a lahvicky
s aktivatorem do horké vody pro zajisténi idedIni konzistence a pracovni teploty. DalSi pracovni postup byl jiz shodny s doporuéenim vyrobce:

1.
2.

Pacientce byly nasazeny ochranné bryle.

OSetfeni rti a Gstnich sliznic ochrannym pfipravkem. Osvédcilo se ndm pouziti pfipravku Xerostom® SALIVA SUBSTITUTE. Tento pfipravek je
primarné uréen k oSetfovani suché a citlivé Gstni dutiny u pacientli se snizenou sekreci slin.Pfi béleni ndm zajistuje dobrou ochranu pred
vysychanim a nahodnym poleptanim.

. Aplikace retraktoru rtQ.
. Osuseni dasni proudem vzduchu a aplikace ochranného silikonu YOTUEL® v oblasti marginalni a pfipojené gingivy a interdentalnich prostor.

V zajmu ochrany mékkych tkani byl silikonem prekryt i (zky lem skloviny paramarginalné v Sifi cca 1/2 mm.

. Aplikace bélicich systém.

0,5 ml gelu se promicha s 6 kapkami aktivatoru. Smés se micha do gelové konzistence. Aktivovany gel se natfe ve vrstvé cca 1 mm na
navlhéeny povrch zubl a necha se plsobit po dobu 20 minut. Poté se gel oplachne a odsaje.
Pro optimalizaci G¢inku jsme tento postup zopakovali.

Otevreni lahvicky. Stiskem tlacitka dojde k uvolnéni prasku do tekutiny, lahvickou i vickem je vhodné mirné poklepavat. Obsah lahvicky se
30 sekund dukladné protiepava, az vznikne homogenni smés. Po otevieni lahviCky se prida se 15 kapek aktivatoru a smés se micha do
gelové konzistence. Aktivovany gel se natfe ve vrstvé pfiblizné 1 mm na povrch zub( a necha se pUsobit 10 minut (Obr. 3).

Po uplynuti 10 minut se Stéteckem namocenym do aktivatoru znovu aktivuje gel aplikovany na zubech a opét se necha pUsobit dalSich
10 minut (Obr. 4). Poté je vSechen gel ze zubl odsan. Zuby se oplachnou (Obr. 5) a jsou pfipraveny na druhou aplikaci gelu.

30% karbamid - 35% peroxid vodiku '

o™

Druha aplikace: Do oteviené lahviky se prida dalSich 15 kapek aktivatoru, tim se reaktivuje zbyvajici gel. Smés se promicha a opét se apli-
kuje na povrch zub( a necha se pusobit 10 minut. Po uplynuti 10 minut se opét StéteCkem namocenym do aktivatoru aktivuje gel aplikovany
na zubech a necha se plsobit dalSich 10 minut.

Po skonceni béleni je vSechen gel ze zubl odsan. Odstrani se ochranny silikon a odsaje a dikladné se oplachne zbyvajici gel ze zubd.



Vysledek

Efekt provedeného ordinacniho béleni byl vyhovujici. Barevna diskrepance mezi vlastnimi zuby a protetickymi konstrukcemi byla zkorigovana
(Obr. 6, 7). Mezi pravou a levou polovinou ¢elisti jsme klinicky nenalezli barevny rozdil.

Obr. 6 Stav pred bélenim (vlevo) a stav po béleni (vpravo)

1
30% karbamid “1"35% peroxid vodiku

Obr. 7 Stanoveni barevného odstinu pred bélenim (vlevo)
a po béleni (vpravo)

Porovnanim s originalnim vzornikem Vita® (Obr. 8) sefazeného dle svétlosti bylo zjiSténo, Ze béhem ordinacni faze béleni byl dosaZen odstin A1
(Obr. 7), coZ znamena, Ze doslo k zesvétleni zubl o 7 odstind.

Obr. 8 Originalni vzornik Vita® serazen dle svétlosti podle doporuceni vyrobce.
Zména z A3 na A1l predstavuje 7 odstind.
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Diskuse

Modifikace barvy zubl byva po ukonceni ordinacniho béleni zaznamenana u naprosté vétSiny pacientll. Na zesvétleni zubl se vSak také podili
i dehydratace povrchu zubU. Vysledny efekt je proto nejlépe hodnotit po 10 - 14 dnech.

Pouzita metodika ,split-mouth“ prinesla zajimavé zjiSténi. Prestoze 30% koncentrace karbamid peroxidu odpovida pouze 10,8% koncentraci
peroxidu vodiku, nebyl klinicky zjistitelny rozdil barevného odstinu zub(l, u nichZ byl pouZit 35% peroxid vodiku (systém YOTUEL® SPECIAL)
a zub(, u nichz byl pouzit 30% karbamid peroxid (systém YOTUEL® 10 MINUTES).

Privodnim jevem béleni zubU byva zvysena citlivost zub(. U nasi pacientky nebyly projevy citlivosti zub( zaznamenany ani v pribéhu béleni, ani
po ukonceni ordinacniho béleni ani v nasledujicich dnech.

K nejvétSim vyhodam ordinaéniho béleni patii dosazZeni viditelného béliciho efektu za kratky ¢asovy Usek. PouZivaji se sice relativné vysoké
koncentrace bélicich prostredki, ovsem za pfisné kontrolovanych podminek aplikace, a tim je zajiSténa bezpecnost této metody.

Miru zesvétleni zub( vSak nelze presné predvidat, protoZe zde hraje roli charakter zabarveni, kvalita tvrdych zubnich tkani, vék aj. Nejlepsi
vysledky béleni byvaji dosahovany u Zlutavych dyskoloraci. Ordina¢ni béleni je zejména Gc¢inné u dyskoloraci, které souvisi s vékem, kourenim
a konzumaci urcitych zabarvujicich potravin a napojld. Naopak ordinacni béleni nebyva pfilis vyhodné u dyskoloraci souvisejicich s vyvojovymi
vadami (tetracyklinové zuby, fluor6za a pod.) ¢i traumatem.

Ke zvyseni béliciho G¢inku je mozné kombinovat ordina¢ni béleni s naslednym domacim bélenim za pouziti béliciho systému o nizsi koncentraci,
v tomto pripadé za pouziti systému YOTUEL® PATIENT.

Zaver

Efekt ordinacéniho béleni pomoci systému YOTUEL® byl vyhovujici. Byl spinén primarni poZadavek pacientky tykajici se korekce barevné diskre-
pance mezi vlastnimi zuby a protetickymi konstrukcemi. Bylo dosazeno vyrazného zesvétleni zubd podle originainino vzorniku Vita® o 7 barev-
nych odstind. U pacientky nebyly zaznamenany projevy citlivosti zubl ani v pribéhu béleni, ani po ukoncéeni ordinacniho béleni.




