PRICINY ZABARVENI

ZAkladni odstin zub¥ a jeho intenzita jsou samoziejmé vrozené stejné jako barva
vlas®. Celkové zabarveni zubu z&visi na barvé a prisvitnosti jeho vnéjsi vrstvy
(skloviny) a na barvé vrstvy pod sklovinou (zuboviny neboli dentinu), kterd je
oproti skloving vzdy tmavsi a v rdzné mife prosvitd na povrch. Zubovina mdze byt
ve své pfirozenosti pomérné syté zabarvend a pokud vyrazné prosvitd sklovinou,
z&sadné ovlivni celkové zabarveni zubu. V obdobi vyvinu druhych zubU, tedy v
détském véku, mize byt barva zuboviny negativné zasazena rdznymi viivy.

V této souvislosti je vieobecné zndmy neblahy Ucinek nékterych 1ék0, speciding
tetracyklinu nebo tzv. luordza, coz je skvrnitost zubl zapficinénd nadmérnym
prijimdnim fluoridd. Nezddouci zmény v zabarveni chrupu, ke kterym dojde

v pribéhu tvorby zubu a které zasahuji hluboko do zuboviny jsou oznacovdny
jako “skutecnd” nebo také “vnitfni” skvrnitost.

ZvI&sté pri neddsledné Ustni hygiené a také v pokrocilejsim véku je barevnd
stdlost zubU v dUsledku zanedbané nebo vékem oslabené skloviny ohroZzena
barvivy, obsazenymi v potravé ¢i pochutindch. Napriklad konzumace kdavy,
Cerného Caje, tabdku, Eerveného vina a jinych pozivatin obsahujicich vyraznd
barviva rychle zpUsobuje tzv. “vnéjsi” skvrnitost, kterou viak mnohdy Ize (zejména
v pocdtednim stadiu) jen mechanicky odistit z povrchu zubd pomoci jemnych
brusnych past &i specidlnich pristroju bez pouZiti chemickych bélidel.

Jak si zrejmé jiz domyslite - odstranit vnitini skvrnitost zubd je mnohem obtiznéjsi
nez eliminovat skvrnitost vnéjsi. Neni vzdy mozné nezddouci zbarveni chrupu
beze zbytku odstranit a to zvidité bez pfilisné zatéze zubl bélicimi prostfedky.
Setrné a odborné béleni zubU viak vétsinou mize zdsadnim zpdsobem zménit
nds vzhled k lepsimu, i kdyZ zrovna nesplini nase ocekdavani svitivé bilych zub(
zreklam.

NezZzddouci barevné zmény v podobé nasedlé az z&ernalé zuboviny se také
Casto objevuiji u devitalizovanych lidové feCeno mrtvych zubU, u kterych je
odstranéna vnitini mékkd tkdn napadend bakteriemi zubniho kazu. Mnohdy Ize
v takovém pripadé zub UEinné vybélit pouze pUsobenim béliciho prostfedku
zevnitt - 1zn. jeho aplikaci pfimo do dutiny, kterd vznikla po odvrtdni zubniho kazu.
Tuto proceduru mize samoziejmé provAadét pouze zubni Iékaf.

VSECHNO SE VYBELIT NEDA

V rozporu s tvrzenim mnoha reklam na bélici prosttedky je vétsinou obtizné

a v podstaté také nepiilis z&ddouci dosdhnout absolutné bilych zub¥. Z&dné zuby
nejsou ve své prirozenosti zcela bilé, ale maji vzdy urcity barevny nddech, ktery je
nejvic patrny na nejtmavsi cdsti zubu, tedy na zubnim kréku. V soucasné stoma-
tologii se v zdsadé urcuiji tii zakladni odstiny zub¥ - hnédy, Zluty a Sedy. Kazdy jed-
notlivy zubb md ve srovndni s ostatnimi zuby své charakteristické barevné tonovdni
- napriklad $picdky maji vzdy nejzlutavejsi nddech. Pokud se ndm zuby viditelné

v nasem Usmévu podari vybélit prilis intenzivné a stejnomérné, dosdhneme tim
ponékud umélého vzhledu. Jednolité bilé zuby pUsobi stejné synteticky, jako
kuprikladu fialové viasy. Namisto z&ddouciho zuslechténi naseho zevnéjsku pak
muzeme Celit nevinnym otdzkdm typu: “Kde vam udélali tak Uzasné prirozenou
zubni protézu?2”. Samoziejmé, ze bild barva je zdkladni charakteristikou zubd

a z&dny z vyse zminénych odstind nesmi presdhnout jisté meze. Siiné zazloutlé,
hnédé nebo tmavosedé zuby jsou pro svého maijitele jist€ mnohem horsi varian-
tou nez zuby absolutné bilé. Nic se viak nemd prehdnét a to nejen vzhledem

k estetice pfirozeného vzhledu, ale také s ohledem na zdravi naseho chrupu a
ddsni. Z hlediska estetického i zdravotniho je samoziejmé nejspolehlivéjsi béleni
zubU odborné provadéné zubnim Iékafem.

KDY A JAK MUZEME BELIT

Bélici prostfedek mdzeme aplikovat pouze na zdravy nebo dobre osetfeny
chrup. To znamend, ze viechny zuby musi byt bud zcela zdravé nebo velmi
dobre zaplombované a nesmi mit obnazené kréky, popraskanou sklovinu Ci
jiné defekty. Zdravé, tedy bez projevl zanétu, krvdcivosti a jinych neduhd,
musi byt také ddsné a veskeré mékké tkdné kolem zubU.

V pribéhu celé bélici procedury a nékolik tydnd poté je vhodné odepiit si
jidlo ¢i pochutiny s obsahem vyraznych barviv (tabdk, cervené vino, kéva,
Caj, Cervend fepa, kurkuma apod.). Vlivem béliciho prostifedku je totiz povrch
zubU ndchyInéjsi ke vstrebdvani vnéjsich barviv a nezddouci zabarveni zubd
se pfi nedodrzeni této zdsady rychle obnovi. Proto je také nutné dlouho pred,
bé&hem i po aplikaci béliciho prostfedku dodrzovat ddslednou Ustni hygi-

enu. Celkovd doba béleni by neméla presdhnout 4 tydny. V pribéhu bélici
procedury se mohou objevit nékteré nezddouci reakce, jako precitlivélost
zubU nebo pdleni ddsni. V takovém piipadé je nutné bélici proceduru prerusit
a potize konzultovat se svym Iékafem. Obtize obvykle vymizi po zjisténi a
odstranéni nespravné aplikace béliciho gelu nebo po kratkodobém preruseni
bélici procedury. Vysledny efekt bé&leni zubU pretrvavd individuding po riznou
dobu.

Pouziti domdciho béliciho prostfedku je v kazdém pripadé dobré konzultovat
se svym zubnim Iékafem - zvI&sté kdyz si nejsme naprosto jisti, zda je nase Ustni
dutina zcela v porddku. Rozhodneme-li se pro velmi intenzivni zpUsob béleni
zubU, je nejidedinéjsi podstoupit celou proceduru pod dohledem zubniho
|ékare, ktery vém doporuci nejvhodnéjsi postup.

V ordinaci Ize provést intenzivni béleni vice nebo jednoho zubu pfimo na
zubarském kfesle v rdmci jedné &i nékolika mdlo ndvstéyv, pomoci vysoce
Ucinnych bélicich prostfedkd. Tato intenzivni bélici procedura je viak méné
Setrnd a vyzaduje chrup ve velmi dobrém stavu. Doporuci-li Iékaf radéji
Setrné&jsi aviak dlouhodobéjsi domdci béleni, nechd vém k tomuto Ucelu
podle presného otisku vaseho chrupu zhotovit v zubni laboratofi individudini
bélici formu (nosi¢ béliciho gelu) a nacvici s vami spravnou aplikaci béliciho
gelu. Individudiné tvarovand forma, do které se nandsi bélici gel, zabranuje
(pfi jejim nasazeni na zubni oblouk) proniknuti bélici Iatky k ddsnim, coz mize
byt pricinou jejich podrdzdéni a z&nétu. Je také mozné, Ze prvni béleni pro-
vede lékar pfimo v ordinaci a doma pak v pfipadé potreby chrup “dobélite”.
Dulezité je, ze v pribéhu celé procedury pravidelné dochdrzite k Iékafi na
konftroly a jste tudiz pod jeho stdlym dohledem. Pred viastnim bélenim vém
zubni Iékaf mdze navic mechanicky odstranit nezddouci zabarveni na
povrchu zubu (vylesti vdm chrup), ¢imz se vétsinou zkrdti nutnd doba béleni
pomoci chemickych bélidel a celd procedura je tak Setrnéjsi.

Bélici efekt trvd rizné dlouho - podle individudinich podminek v dutiné Ustni
a stavu chrupu. Pro udrzeni vysledného efektu je dobré pravidelné kontrolo-
vat barevny odstin zubd a v pripadé potreby provést jejich dobéleni, které
jiz nebyvd tak Casové ndrocné a je tudiz také setrnéjsi nez prvni bélici proce-
dura.

Je také dobré védét, Ze zddnou bélici metodou nelze dosdhnout zmén
v barvé bilych vyplni (tzv. bilych zubnich plomb), ani ovlivnit odstin zubnich
protéz (korunek, mUstkd apod.).



K DOSTANI U VASEHO LEKARE,
DENTALNi HYGIENISTKY
CI VE VASI LEKANE!

YOTUEL®

Vyrobky obsahuiji xylitol, fluorid a draslik.
Tyto slozky remineralizuji zubni sklovinu a zabranuji nasledné citlivosti zubu.

YOTUEL SYSTEM BYL TESTOVAN NA PREDNICH UNIVERZITACH

A KLINIKACH PO CELEM SVETE:
> University of Liverpool, Department of Clinical Dental Sciences (U.K.)
- University of Manchester, Department of Restorative Dentistry (U.K.)
> Goteborg University, Department of Cariology (Sweden)
—+ Indiana University, Oral Health Research Institute (USA)
~ University Libre of Brussels, Department of Hygiene and Preventive Dentistry (Belgium)
> University of Gazi, Department of Pediatric Dentistry (Turkey)
— University Cattolica del Sacro Cuore, Institute of Dental Medicine (ltaly)
- University of Oslo, Department of Oral Surgery & Oral Medicine (Norway)
~> Missouri Analytical Laboratories (USA)
- CRA, Clinical Research Associates (USA)

ZPUSOBY ZESVETLEN{ ZUBU

Zdakladni zpUsoby, jak docilit zesvétleni zubu, jsou v podstaté dva:
Mechanické zesvétleni — jde predevsim o odstranéni méné odolnych povr-
chovych pigmentd mechanickou cestou, jednd se spise o olisténi zubl nez
o jejich béleni v pravém slova smyslu
Chemické béleni - za pomoci U¢inné latky dochdzi ke zméné struktury
pigmentU uvnitf povrchové vrstvy zubni skloviny a tim k jejich ,,zneviditelnéni*.

MECHANICKE ZESVETLENi

Asi nejzndméjsim prostiedkem k mechanickému odstranéni nékterych povr-
chovych pigmenty jsou tzv. abrazivni zubni pasty, obsahujici mikrocdstice
(napt. bikarbondt sodny), které ,,obrusuiji” ulpélé pigmenty ze zubni skloviny.
Na trhu jsou také zesvétlujici zubni pasty s obsahem enzymd (narusuji strukturu
pigmentd nebo je zesvétiuji) nebo mikrosilik&td (specidlni mikroperly nebo mi-
krogranulky mechanicky odstrarnujici méné odolné pigmenty). Nékteré pasty
oznacované jako bélici (whitening) na nasem trhu viak obsahuji mikrocdstice,
které jsou agresivni zejména vUci dentinu na obnazenych krécich zubl a mo-
hou tak zpUsobovat precitlivélost zubd — proto je vhodné poradit se o jejich
uzivdni se zubnim Iékarfem.

U&innou mechanickou metodou, lidové nazyvanou ,piskovani®, kterd se
dnes vétsinou provddi v ordinacich zubnich hygienistek, je tzv. air low, tedy
zesvétleni zubU prdskem tryskajicim v proudu vzduchu. Principem je pUsobeni
kinetické energie ¢dstic jemnozrnného présku (bikarbondt sodny), ktery diky
siinému proudu vzduchu ze specidliniho pristroje jemné ale UE&inné obrusuje
(ofryskdvd) méné odolné pigmenty z povrchu skloviny.Air flow je dnes hojné
vyuzivand metoda pro svou nendrocnost a pfijatelnost ze strany pacientu. Je
viak nutné fici, ze ve své podstaté nejde o bé&leni zubU. Pigmenty, které jsou
odolnéjsi nebo se nachdzeji v hlubsich vrstvdch skloviny toto osetfeni odstranit
nedokdze. Tato metoda je viak vhodnd jako jeden z prvnich krokd v cesté za
bélostnym Usmévem.

CHEMICKE BELENi
Mechanické zpUsoby zesvétlovani zubU jsou Casto naprosto dostatecné

a jsou prvni volbou pred prikrocenim k chemickému béleni zubU, které je
druhou radikdinéjsi zdkladni metodou estetické korekce odstinu chrupu.
Principem této metody je vlastné optické zneviditelnéni pigment’ v povrcho-
vych strukturdch zubni skloviny. Pigmenty se tedy zcela neodstrani, pouze se
za pomoci chemickych Idtek zméni jejich struktura a docili se tak z&ddouciho
zmenseni i narudeni jejich molekul. K tomuto U&elu se pouzivd bud peroxid
vodiku nebo Setrnéjsi karbamid peroxid. Vyhodou této metody je skutecnost,
Ze UCinnd latka v kontrolované koncentraci pUsobi jen na organické slozky
skloviny — t&ch jsou zhruba dvé procenta podilejici se na zabarveni. Anor-
ganické krystaly zubni skloviny zUstavaiji peroxidem nedotéeny, takze je tato
metoda celkové nejen velmi UEinnd, ale také setrnd k zubdm - to viak plati
vyhradné pii dodrzeni viech piedepsanych pracovnich postupU a zajisténi
potfebnych podminek.



Yotuel je systém bélicich pripravkd vyvinuty stomatology. MnoZzstvi nezdvislych
studii vyzkumnymi laboratoremi potvrzuje vyborny bélici a profylakticky efekt
produktd Yotuel. Yotuel nabizi $k&lu vyrobkd jak pro domdaci bélent, tak pro
ordinacéni.

PRINCIP BELENI

Karbamid peroxidu je jedind klinicky ovérend Iatka, kterd prostupuje do struktury

zubu a odbarvuje pigmenty v ni usazené, zubni sklovina zOstdvd neposkozena.

Béleni je viak nelcinné na amalgdmové vyplné, korunky, protézy, skvrny vzniklé

dlouhodobym uZivanim tetracyklinu a zmény v barvé zubU vzniklé diky zubnimu

kazu, tleni apod. Mély by se barvit pouze zuby zdravé, bez neosetienych zubnich

kaz0 a jinych problémU (krvdcivost ddsni atd.).

BELICi PRIPRAVKY YOTUEL PRO DOMACI BELENi

Sirokd 3kdla Yotuel pripravkd pro domdci béleni je vhodnd jak pro delii udrzeni
bilych zubd po ordinacnim béleni, tak i pro Vds, ktefi hleddte setrnou, levnou

a ¢asové nendro¢nou metodu, aby Va&s Usmév zdril. Vsechny bélici sety jsou
doplnény podrobnym postupem v cestiné. Efektivni je kombinovat pfipravky

s karbamid peroxidem s pripravky bez karbamidu — naptiklad pouzivat bélici

zubni pastu spolu s bélici ty&inkou.

DOMACI BELENI - PRIPRAVKY S KARBAMID PEROXIDEM (10 %)

YOTUEL 7 HOURS
startovaci set

Yotuel 7 hours - startovaci set pro domdci béleni

karbamid peroxid v pH neutrdinim prostredi

obsahuje 2x bélici gel 6 ml, 2x nosi¢ a bélici

pastu

vhodné pro pacienty se Spatnou toleranci

k profesiondinimu otiskovani
Doba aplikace: 1 hodina
Pocet aplikaci: dle pozadovaného vysledku max. optimdiné viak
7dnd
Kompletni set pro béleni zubd urceny pro zacatecniky s jednoduch-
ou obsluhou. Vycistite si zuby zubni pastou, vytvarujete nosice dle
ndvodu, gel z tuby nanesete do nosicl nebo piimo na zuby
a prikryjete nosi¢i a nechdate az hodinu pUsobit. Po sejmuti opét
zuby vycistite pastou.
TIP: na veéirek s vybélenymi zuby!!
Nez zahdjite vase piipravy na vecirek, aplikujte 7 hours bélici systém
a ted mate hodinu na to aby jste se pripravili na vecirek. MUzete vie
délat bez omezeni: hygienu, UCes, obleceni atd.

YOTUEL bélici tyCinka
& tuzka se stéteckem

Yotuel bélici ty€inka, 9 g a Yotuel bélici tuzka se
stéteckem, 2 g

Bélici pomUcky s aktivnim kyslikem

(oxygenem) pro VA&s zdfici Usmév rychle

a diskrétné kdykoli béhem dne. BEli a zéroven
osvézuji dech. Gel se u tyCinky nandsi aplikédtorem
na zuby, u tuzky se otdcenim aplikdtoru vytlacuje
na stétecek, kterym se nandsi obzvldsté presné na
jednotlivé zuby a do mezizubnich prostor. Vysoce
kvalitni fuba Védm nikdy nevytece ve Vasi kabelce
Citasce.

karbamid peroxid v pH neutrdinim prostiedi
velmi jednoduchd aplikace

atraktivni kosmeticky doplnék

vysoce kvalitni tuba, nevytece

osvézuje dech

kdykoli pfipraven k aplikaci

mozno pouzivat jak casto potfebujete

Yotuel bélici - udrzovaci- zubni pasta Classic a Pharma 50ml
Béleni probind na bdzi prirodnich enzym papainu (extraktu z papdii). Zubni
pasty maiji velmi nizky koeficient odéru-abraze, obsahuji aktivni fluoridy a
xylitol. Vase zuby setrné vybéli a zdroven o né Ucinné peduji, bez detergentd
- nepéni, s neutrdinim pH. Idedini pro kazdodenni pouziti v boji se zubnim
kazem. Varianta Pharma obsahuje navic vitamin B5 pro citlivé zuby a na
problémy s ddsnémi

extrakt z papdi

vysoky obsah xylitolu 10%, pfirodni Cistici Iatky

vysoky obsah fluoridu 1 000ppmF

draslik, zgjistujici tumivé Ucinky na citlivé zuby

neobsahuje chemické cistidla

vitamin B 5 na citlivé zuby a na problémy s ddsnémi, varianta Pharma

nizk& obraze Classic 36 R.D.A; Pharma 40 R.D.A.

Yotuel Classic
svézi chut maty

Yotuel Pharma
chut Iékofice
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Yotuel bélici — udriovaci Ustni voda 250ml
Pomdhd bélit zuby a regenerovat ddsné.

S obsahem alantoinu, fluoridu a xylitolu o VOT e
pro regeneraci mé&kkych tkani a skloviny. svedichuf maty SRV

WHITENING
MOUTHWASH

Bez alkoholu, vhodnd pro kazdodenni pourziti.

Yotuel bélici dentdlni Zvykacky Classic a Pharma
Stejné Ucinné Iatky jako v zubni pasté. Idedini pres den, kdyZ neni ¢as si
vycistit zuby. Varianta Pharma obsahuje navic vitamin B5, ktery posiluje
ddsné.
V baleni po 10 &i 12 ks.

extrakt z papdii

xylitol

bez cukru

vitamin B 5 na citlivé zuby a na problémy s ddsnémi, varianta Pharma
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BELICi PRODUKTY YOTUEL® OBSAHUJi XYLITOL, DRASLIK, FLUORID A KARBOPOL.
YOTUEL® bélici produkty piUsobi v celém pH neutrdinim prostiedi.

Posledni studie prokdzaly, Ze kvalitativni bakteridini slozeni zubniho kamene je pro vznik zubniho
kazu dulezitéjsi nez jeho mnozstvi.

Je dobfe zndmo, Ze lidé s vétsi piitomnosti bakteri jako Streptococcus mutans ¢i Lactobacillus
prokazuji znacné vyssi procento vzniku kazd; tyto bakterie se oznacuji jako “Kariogenni bakterie™.

Bylo by zajimavé stanovit program Ustni hygieny, ktery by mohl zménit chemické slozeni zubniho
kamene a snizit pocet kariogennich bakterii i miru tvorby kyselin (kariogenni schopnost)

u zbyvdajicich bakterii.

Xylitol je pfirodni Eistici latka ziskdvana z finskych lesu, kterd se v zubnim kamenu nepiremériuje
na kyseliny in vitro ani in vivo. Trvald konzumace xylitolu sniZuje tvorbu zubniho kamene a
potlaéuje mutujici skupinu streptokoku, a tim snizuje piilnavost kamene (Tanzer JM, 1995).

Existuje mnoho zdznamu o tom, Ze xylitol md vyrazné G&inky jako zpomalovaé zubnich kazu.
Védecké dukazy naznaéuji, Ze pfiddvani malych mnoistvi xylitolu do kazdodenni potravy a Ustni
hygieny znaéné snizuje miru vzniku kazu (Birkhed D, 1994; Toors FA, 1992).

Na zdkladé podrobnych a dlouhodobych klinickych testd provadénych za poslednich 20 let se
zdd, Ze snizeni vyskytu zubnich kazd v rozsahu od 30% do vice nez 85% Ize dosdhnout zavedenim
xylitolu do kazdodenni rutiny po dobu 1 az 3 let.

Nejobvyklejsim vedlej§im UCinkem zaznamenanym béhem osetteni jinymi ochrannymi bélicimi
prostfedky je mird citlivost zubU. Dentdini hypersensitivita je akutni a bolestivy pocit, ktery vznikd
pfi nadmérnych teplotdch, styku se sladkostmi, kyselinami a jeho nejvyznamnéjsi pricinou je
nedokonceny postup bélent.

YOTUEL® bélici produkty, i kdyZ se neproddvaiji vyhradné k “osetieni citlivych zub”, obsahuji
dostatek drasliku a funguji tak stejnym zpiUsobem jako zubni pasta na citlivé zuby.

Fluorid byl presvédcivé prokdzdn jako vhodny ndstroj uzitecny v boji proti kazm. Jeho schop-
nosti prokazuji UCinny Utlum demineralizace i pfi koncentracich nizsich nez 2 ppm pfi hodnotdch
pH 4,5 (len Cates JM & Duijsters PE, 1983). Z toho divodu jakékoli mnozstvi fluoridu pfitomné
v zubech snizi moznou demineralizaci.

Oplachovdni fluoridem po kazdém béleni bylo shleddno prinosnym, nebot zvysuje odolnost
skloviny proti zubnim kazOm. PouZiti neutrdiniho fluoridu (0,02 procent) doplni fluorid, ktery se
béhem béleni pravdépodobné ztrati, a mdze uspisit remineralizaci povrchu skloviny.

Pfiddni fluoridu do prepardti peroxidovych gelu zbavuje pacienta nutnosti vyplachovéani po
oseffeni. Fluorid takto uplatrivje své vyhody béhem osetieni.

Jaké jsou moznosti a jakd rizika v piipadé nedodrZeni presnych ndvodu na
pouziti?

Asi bychom méli zacit vysvétlenim rozdilu mezi peroxidem vodiku a karbamid
peroxidem. Peroxid vodiku je velmi siiné oxidacni Cinidlo, zajistuje vyraznéjsi
efekt béleni, ale soucasné do jisté miry narusuje strukturu zubni skloviny.
Naproti tomu karbamid peroxid poskytuje také velmi dobré vysledky v béleni
zubU, ale pii stejné koncentraci je cca fikrdt slabsi oxidacni IGtkou, kterd
navic nemd nezddouci UCinky v ohledu na naruseni struktury zubni skloviny.
Proto peroxid vodiku pouzivaiji jako Ucinnou I&dtku vétsinou profesiondini
produkty uré¢ené vyhradné pro ordinacni béleni, nebo jsou u domdciho
béleni pod supervizi zubniho Iékare v nizsich koncentracich. Zubni bélici pasty,
bélici prouzky a aplik&tory pro domdaci poutiti (pera, tyCinky apod.) pouzivaji
jako Ucinnou latku vétsinou karbamid peroxid v rozumné koncentraci do
cca 20 %. Nékteré tyto produkty viak obsahuji peroxid vodiku, ktery mdze ve
vyssich koncentracich bez souc¢asné ochrany krékd zub¥, ddsni

a rtl predstavovat jisté riziko. Pro bezpecné domdci béleni je tak uvddéna
koncentrace max. do 15% peroxidu vodiku. | pfi takové koncentraci bychom
vsak méli byt velmi opatrni.

PTi vybéru zpUsobu vybéleni nasich zubl bychom méli brdt v Gvahu nékolik
z&kladnich skute&nosti. Jakého efektu chceme dosdhnout, jaky je stav nasich
zubU a ddsni, jaky zpUsob ndm osobné nejvice vyhovuje (ordinacni bélent,
nocni béleni, bélici pdsky, ...). Pfirozhodnuti se pro volné prodejné prostiredky
na béleni zubl bychom méli sliedovat obsah Ucinné Iatky a jeji koncentrace
a pamatovat na potfebné ndsledné doddni minerdld (zejména fluoru)
vybélenym zubdm. Pfi prvnich pfiznacich precitlivélosti zubU je nutné Zité
proceduru prerusit a konzultovat situaci se zubnim Iékarem. Vzdy optimdainéjsi
forma s ohledem na vysledny efekt a zdruku bezpecnosti je ordinacni béleni
nebo alespor domdci béleni za dohledu zubniho Iékare, ktery dohlizi nad
celym pribé&hem procedury, ale zejména provede pred zahdjenim proce-
dury dUkladné vysetfeni zubd. V odborné literatute se uvadi, ze vysledny
odstin zub¥ by nemél byt svétlejsi nez ocni bélmo pacienta. Jen tak Ize zajistit
estetickou harmonii a pfirozeny vzhled pacientova obliceje.

Volné prodejné bélici prostredky — nds trh nabizi nepreberné mnozstvi vice ¢i
méné Ucinnych produktd k ,zaru¢enému vybéleni zub(", pocinaje riznymi
lahvickami a stétecky, pres bélici prouzky s bélicim gelem az po riznd bélici
pera apod. Vyhodou téchto produktd je jejich snadnd dostupnost véetné
cenové. Vétsinou viak nefunguji zdaleka tak, jak slibuji reklamy. U nékterych
je dokonce koncentrace U¢inné Iatky (peroxid vodiku nebo karbamid per-
oxid) jiz dostate&né vysokd na to, abychom si pfi jejich nevhodném pouzivani
zpUsobili vice skody nez uzitku. Vysledkem nekontrolovaného a pifehnaného
domdciho béleni jsou pak nejen precitlivélé zuby a poskozené ddsné, ale

i vznik dalsich potizi napfiklad spojenych s aplikaci bélici latky na chrup

s neosetfenym zubnim kazem.

zdroj: www.i-zuby.cz



